«Libérez

I'entrepreneur

qui est en vouse»

Etes-vous proactif ou

reactif ? 1p

** Nous sommes responsa-
bles de nos propres vies...
nous avons lintiative et la

responsabilité de provoquer
les choses. "’

Stephen R. COVEY
{Professaur et homme datares
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a sproactivités est un
erme issu du domaine du

management. 1] traduit notre
capacité a prendre des
initiatives pour régler nos
problémes ou améliorer
notre situation. I exprime
notre capacité A assumer la
responsabilité -
* de nos décisions (ou de
notre absence de décision),
* de nos comportements qui
en découlent,
* des résultats que tout cela
nous permet d'obtenir.
Une personne proactive est
en capacité de diriger sa vie
et d'en faire ce qui conduira a
son épanouissement, quel
que soit le domaine (profes-
sionnel, personnel, social.. ).

Comment ¢a marche ?
Stephen R.Covey modélise
I'amtitude d'une personne face
a un probleme sous forme de
deux cerches concentriques, le

Les réactifs, quant & cux, se
concentrent sur leurs préoc-
cupations. Ils se focalisent
sur Fenvironnement ct les
circonstances gui peuvent
contribuer au probleme et
qui échappent souvent A leur
contréle, leur donnant le
sentiment d'étre victimes de

la situation. Ils négligent les
éléments sur lesquels ils
pourreient agir, cc qui améne
leur cercle d'influence & se
réduire au profit du cercle
des préoccupations.

Au contraire, les proactifs
concentrent leurs efforts sur
le cercle d'influence - ils cher
chent & agir sur les faits sur
lesquels ils ont un certain
contréle. Leur énergie est
positive car ils font bouger les
chases, ils engendrent des
changements ct ceci élargit
leur cercle d'influence an
détriment du cercle des

préoccupations.

Pour aller plus loin

1 - Ne manquez pas la pro-
chaine chronigue du mois de
mai dans laguelle un petit
test vous sera proposé...

2 - En attendant, essayez de
développer votre proactivité
cn cultivant votre cercle d'in-

fluence.

Natalie MAURS
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LIBEREZ LENTREPRENEUR
QUIEST EN VOUS!

Etes-vous proactif ou

réactif ? oo

**Notre comportement
découle de nos décisions et
non de notre condition...
Parce que nous sommes
responsables, nos vies ne
sont guidées par les
circonstances que dans la
mesure ol nous accepions
denoy'slaisserdirigerpas
es.

otre capacité a prendre
des initiatives pour régler nos
problémes ou améliorer
notre situation (cf. chro-
nique du mois dernier).
Une personne proactive est
en capacité de diriger sa vie
car pour changer ce qui ne lui
convient pas, elle cherche 2
agir sur les éléments sur les-
quels elle a un certain con-
trole plutdt que de se concen-
trer sur les autres ou sur le
contexte qu'elle ne maitrise
pas ou pew.

Quelle est

volire propre situation ?
Testez-vous en cochant les
propoesitions qui vous corres-
pondent ou avec lesquelles
vous étes d'accord :

[ Je dois faire ce qu'il faut
pour que les voisins, les col-
legues, m'aient pas 2 critiquer
mes champs ou ma facon de
faire,

[0 De manitre générale, je
suis content de mon sort.

[] De maniere générale, je ne

suis pas trés satisfait, mais on
est obligé de faire avec ce
qu'ona

] En général, je n'ai pas
peur de prendre de mau-
vaises décisions.

[ Le contexte (mon entou-
rage, le contexte économique
etc...) m'empéche souvent
d'obtenir ce gue je voudrais.
[J Mes parents (ou mon en-
tourage) ne sont pas toujours
d'accord avec mes décisions,
mais parfois, ils reconnais-
sent que j'avais raison.

[ C'est de plus en plus diffi-
cile de rentabiliser son acti-
vité agricole en ce moment
car on ne maltrise rien : ni les
prix bas, ni la baisse des
aides PAC, ni les problemes
météo qui se rajoutent a¢a...
[ Je prends facilement
I'initative d'agir.

[ Je suis plus «gui vivra
verra» que o dort dans le lit
ot on se couches.

[ Je suis plus «on dort dans
le lit ot on se couche» que
«qui vivra verrae.

Pour aller plus loin

1 - Ce petit test vous fait-il
réfléchir ? Vous méne-t-il &
Vous INterroger sur vous
méme ? Sur votre positionne-
ment vis 4 vis de ce qui vous
arrive ?

2 - Si vous souhaitez en dis-
cuter; avoir une analyse de
vOs réponses, contactez-moi.
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