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Les multi-espèces Les multi-espèces 
            sont dans le pré !            sont dans le pré !

Avec la participation financière de

Témoignage 

Nicolas Teyssedou, 
éleveur à Caussade (82)
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Présentation de la P'tite Présentation de la P'tite 
fermeferme
➢Une petite ferme familiale de 33.65 ha en 

polyculture élevage :

 18 vaches laitières, 
 2 ha de melons, 
 12 ha de céréales et le reste en herbe

située à CAUSSADE et reprise le 1er octobre 
2004.
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Évolution / RévolutionÉvolution / Révolution

➢2005 – 2007 : Participation à un 
groupe herbager avec l'adear 
régionale en 2005-2007
 Mise en place du pâturage tournant

➢2006 : Arrêt de la collecte par la 
coopérative laitière en 2006
 Mise en place d'un atelier de transformation 

laitière

➢2 grêles totales en 2005 et 2007
  arrêt des 2ha de melons
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Évolution / RévolutionÉvolution / Révolution

➢1 MAI 2007 : 6 marchés par semaine 
+ élevage + transformation + melons
  = 3 h de sommeil par jour

➢2 MAI 2007 :  nouvelle vie =
 monotraite en fin d'après midi

➢2013 rencontre avec VLADIMIR 
GOUTIERS de l'inra
 suppression des céréales en culture et en 

ration, semis et suivis de prairies à flore 
variée.
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Situation actuelle de la fermeSituation actuelle de la ferme

➢Parcellaire groupé coupé par 2 routes
 Sol :  limono argileux inondables, boulbènes 

hydromorphes, argilos-calcaires, 
 Pluviométrie annuelle 725 mm, 
 Altitude 110 mètres

➢33.65 ha de SAU dont
 14.2 ha de prairies à flore variée
  7ha de prairies temporaires
 5.45 ha de prairies naturelles pâturées
 4.5 ha de prairies naturelles 1 fauche
 2.5 ha de parcours
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Parcellaire de l'exploitationParcellaire de l'exploitation
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Situation actuelle de la fermeSituation actuelle de la ferme

 Foin en complément libre service en début et fin de 
pâturage

 Ration complète foin de mi décembre à fin février

➢Temps de travail 3 à 4 h/jour dont 2 h 
de traite

➢32 UGB
 24 Laitières + 8 

génisses de 2.5 ans + 
2 taureaux

➢Rations 
 Herbe en pâturage 

tournant de début 
Mars à mi décembre
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Mes objectifsMes objectifs

➢ Un lait de haute qualité

➢Rémunération minimum de 25 € de 
l'heure à 0.50 € le litre

➢3000 litres par vaches et par an / 
4500 litres par ha

➢Moins de 4 heures de travail par jour
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L'évolution des mélanges mis L'évolution des mélanges mis 
en placeen place

 Pâturage précoce
 pH = 6
 Sol bien drainé à 

frais
 Humidité 

atmosphérique 
moyenne

2012 2013 2014 2015
Espèces Dose kg/ha

RGI
4

4
RGH 2 2

RGA 
précoce 1,5 2,5 2,5 2,5
 tardif 1,5 2,5 2,5 2,5

TB
 nain 1,75 1 1 1
intermédiaire 1 1
 géant 1,75 1

Trèfle d'Alexandrie 2
3

LUZ 
flamande 5 5 6 2,5

2,5
4,5 5,5 4 4
3 3
3 3 4 4

Fétuque élevée 3 6 9 8
Fétuque des prés 2

2
Fétuque rouge 3 3 3 3
Chicorée 2
Plantain lancéolé 1
Poids mélange 32 36,5 37 43

24 mois diplo. 
non altern.

 24 mois 
diplo. non 
altern.

Trèfle de Micheli

 méditerr.
Lotier corniculé
Dactyle type « pâturage »
Paturin des prés

Festulolium (F. des prés)
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Parcelle de PFVParcelle de PFV
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Les atouts des PFV dans Les atouts des PFV dans 
mon systèmemon système

➢Production de très haute qualité   à un 
prix très faible.

➢Constitution d'un stock sur pied 
optimisé en fonction des contraintes 
(sol, climat, technique, chargement, 
parcellaire)

➢Diversité et adaptabilité

➢Longévité

➢Temps de travail limité

➢- charges d'exploitation fortement 
diminuées
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Les points de vigilanceLes points de vigilance

➢Semer dans des 
conditions optimum
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Les points de vigilanceLes points de vigilance

➢Bien déterminer le type d'exploitation 
(fauche, pâture, mixte, 
chargement,...)

➢Adapter sa gestion technique 
(tactique et stratégique) pour 
valoriser au maximum les atouts
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Révolutions à court termeRévolutions à court terme

➢ Sur-semis des 7ha de prairies 
temporaires

➢Salle de traite mobile 2X4

➢Irrigation des prairies mai-juin 
/septembre-octobre
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